
Geplanter Ablauf der Fortbildung  
„rrratsch-klapp-diDu“ Rhythmus-Spiel und Liederwelt  
mit Rolf Grillo und Robert Metcalf 
 
Konzeption: 
Wir werden abwechselnd mit allen TeilnehmerInnen und in zwei Gruppen arbeiten. 
Alle haben so die Möglichkeit die Lieder und Spiele intensiv zu erarbeiten und die 
Kursleiter allein oder zusammen zu erleben. Bei geringer Teilnehmerzahl werden wir 
die Gruppe nicht aufteilen. 
Die Inhalte der Workshops werden wiederholt, so dass jede/r auch wirklich alles 
mitbekommt.  
Am Sonntagnachmittag findet ein öffentliches  „Familienmitmachkonzert“ statt.  
Einige Lieder und Spiele aus dem Workshop können hier gemeinsam mit Rolf und 
Robert aufgeführt werden. Welche Stücke wir auswählen, wie sich jede/r einbringt 
und wie die Gestaltung und die Arrangements aussehen, werden wir im 
gemeinsamen Prozess erarbeiten und vorbereiten.   
 
Zeitplan: 
 
Freitag 16. April - 20:00 - 22:00 Uhr 
• Begrüßung, Vorstellen der Themen, der Kursleiter und der TeilnehmerInnen 
• "Warming up" für Körper, Geist und Stimme (mit Rolf und Robert) 
• Lieder für den Anfang (mit Robert) 
• Rhythmusspiele der Welt - Thema: in Kontakt mit anderen kommen (mit Rolf) 
• Reflexion, Ausklang 

 
Samstag 17. April 
• 9:00 - 9:20 gemeinsames Warming up mit allen (Rolf und Robert) 

         Aufteilung der Gruppe 
• 9:30 - 11:00 Uhr Gruppe I: Spiel- und Bewegungslieder mit Robert 
• 9:30 - 11:00 Uhr Gruppe II: Rhythmusspiele mit unterschiedlichen Materialien 

(Steine, Becher, Stühle)  
Pause  
• 11:30 - 13.00 Uhr Gruppe II: Spiel- und Bewegungslieder mit Robert 
• 11:30 - 13.00 Uhr Gruppe I: Rhythmusspiele mit unterschiedlichen Materialien 

(Steine, Becher, Stühle)  
Mittagspause 
• 14:30 - 16:00 Uhr Gruppe I: Tanz- und Mitmachlieder mit Robert 
• 14:30 - 16:00 Uhr Gruppe II: Sportliche, tänzerische Rhythmusspiele mit Rolf 

Pause 
• 16:30 - 18:00 Uhr - Gemeinsame Sing und Spielrunde mit allen (mit Robert und 

Rolf)  Abschlussrunde, Reflexion  
 
Sonntag 18. April 
• 9:00 - 9:20 gemeinsames Warming up mit allen 
• 9:30 - 11:00 Uhr Gruppe II: Tanz- und Mitmachlieder mit Robert  
• 9:30 - 11:00 Uhr Gruppe I: Sportliche, tänzerische Rhythmusspiele mit Rolf 

Pause  
• 11:30 - 13.30 Uhr Vorbereitung der Performance am Nachmittag (mit allen) 

Mittagspause  
15:00 - ca. 16:30 Öffentliche Abschlussperformance mit Robert und Rolf unter 
Mitwirkung der TeilnehmerInnen der Workshops. 


